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Прочтите РУКОВОДСТВО ПО ПРОИЗВОДСТВУ, прежде чем использовать данное РУКОВОДСТВО ПО 
ЭКСПЛУАТАЦИИ. 
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УПРАВЛЕНИЕ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ 

В этом разделе объясняется, как использовать консоль и программирование вашей беговой дорожки.  
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OMEGA Z КОНСОЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

Примечание. На накладке консоли имеется тонкий защитный лист из прозрачного 

пластика, который необходимо снять перед использованием. 

A) ОКНА со светодиодным дисплеем: Время, скорость, угол наклона, 

расстояние, калории, частота сердечных сокращений. 

B) СВЕТОДИОДНЫЙ ИНДИКАТОР: Наклон, Время, Скорость. 

C) СВЕТОДИОДНЫЙ ИНДИКАТОР: Калории, Расстояние, ЧСС. 
 

D)        АКСЕССУАРНЫЙ ЛОТОК: Для хранения личных вещей. 

E)       ДАТЧИК ЧАСТОТЫ СЕРДЦА: Держите датчики с обеих сторон, 

 чтобы получить данные вашего сердечного ритма. 

F)        ДЕРЖАТЕЛЬ БУТЫЛКИ С ВОДОЙ: Для хранения бутылки с водой. 

G) КНОПКИ ИЗМЕНЕНИЯ УГЛА НАКЛОНА: Нажмите, чтобы 

увеличить или уменьшить диапазон наклона. 

H)       ПОДТВЕРЖДЕНИЕ / ИЗМЕНЕНИЕ ДИСПЛЕЯ: Нажмите, чтобы 

подтвердить раннее заданные настройки, а так же чтобы изменить 

отображение с скорости, времени, наклона на частоту сердечных 

сокращений, расстояния, калории, во время тренировки. 

I) СОЕДИНЕНИЕ РЕМНЯ BLUETOOTH: Нажмите и удерживайте в 

течение 3 секунд для подключения нагрудного ремня Bluetooth 

J)  GO / PAUSE / STOP: Нажмите GO чтобы начать тренировку, во время 

тренировки нажмите PAUSE, чтобы приостановить /, STOP завершить 

тренировку. Держите в течение 3 секунд, чтобы перезагрузить консоль. 

K) КЛЮЧЬ БЕЗОПАСНОСТИ: Включает беговую дорожку, когда ключ 

безопасности вставлен. 

L) РЕЖИМ ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЯ: Нажмите, чтобы быстро войти в спящий 

режим. В спящем режиме нажмите любую клавишу, чтобы разбудить 

консоль. 

 
 
 

M) ПОДТВЕРЖДЕНИЕ / ИЗМЕНЕНИЕ ДИСПЛЕЯ: Нажмите, чтобы подтвердить   

раннее заданные настройки, а так же чтобы изменить отображение с скорости, 

времени, наклона на частоту сердечных сокращений, расстояния, калории, во 

время тренировки. 

N) КНОПКИ ИЗМЕНЕНИЯ СКОРОСТИ: Нажмите, чтобы увеличить или уменьшить 

диапазон скорости.

 

 



ПОКАЗАТЕЛИ ОКОН 

 

 

 
ВРЕМЯ: Показывает минуты и секунды. Просмотр оставшегося времени или времени, прошедшего в вашей тренировке.  

 

    SPEED: Показатель скорости в КМ / Ч. Указывает, как быстро движется беговое полотно. 

      КАЛОРИИ: Общее количество сожженных или оставшихся калорий во время тренировки. 

   РАССТОЯНИЕ: Показатель в KM/Ч указывает пройденное расстояние или оставшееся расстояние во время тренировки. 

    УГОЛ НАКЛОНА: Показан в процентах. 

 
ЧАСТОТА СЕРДЦЕБИЕНИЯ: Показатель BPM (ударов в минуту). Используется для контроля вашего сердечного ритма (отображается, когда контакт осуществляется с 

помощью обоих датчиков пульса). 

 



ПЕРЕД НАЧАЛОМ: 

1) Убедитесь, что на беговом полотне нет предметов, препятствующих движению беговой дорожки. 

2) Подключите шнур питания и включите беговую дорожку. 

3) Встаньте на боковые лыжи беговой дорожки. 

4) Прикрепите зажим ключа безопасности к части вашей одежды, убедившись, что она надежно закреплена и не отсоединится во время работы. Вставьте 

ключ безопасности в отверстие для ключа безопасности на консоли. 

5)  Выберите пользователя , U1-U4 используя       а так же        и нажмите  подтвердить. 

 

 
А) БЫСТРЫЙ СТАРТ 

 

Просто нажмите GO, чтобы начать тренироваться. Время будет отсчитываться с 0:00. Скорость 

будет по умолчанию от 0,8 км. Угол наклона по умолчанию будет 0%. 

Б) ВЫБЕРИТЕ ПРОГРАММУ 

 

1) Выберите ПРОГРАММУ, используя  и нажмите       , 

2) Установите параметры тренировки,  используя и нажмите         после каждого выбора. 

3) Нажмите GO, чтобы начать тренировку. 

 
ПРИМЕЧАНИЕ. Вы можете регулировать скорость и уровень наклона во время тренировки. 

 
C) ЗАВЕРШЕНИЕ ТРЕНИРОВКИ 

По окончании тренировки информация о ней будет отображаться на консоли в течение 30 секунд. 
 

 
ОЧИСТКА ТЕКУЩЕГО ВЫБОРА 

 

Чтобы очистить текущий выбор программы или экран, нажмите и удерживайте STOP в течение 3 секунд.  

 



ИНФОРМАЦИЯ О ПРОГРАММЕ 

 

P4 P5 P6 P7 P8 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЧАСТОТА СЕРДЦЕБИЕНИЯ ШАГОВ РАССТОЯНИЕ стандартная 

P4.1 P5.1 P5.2 P6.1 6,2 P7.1 P7.2 P7.3 P8.1 

Потеря веса Цель ЧСС % Цель ЧСС 5000 10000 1K 5K 10K Стандартная  1 

 
 
 

P1: ЦЕЛЕВОЙ ПУЛЬС: Эта тренировка требует, чтобы вы носили беспроводной ремень сердечного ритма. 

 
НАСТРОЙКА ПРОГРАММЫ - Как только вы решите запустить программу Pulse Train, 

 

1) Используйте клавиши +/-, чтобы изменить возраст; Нажмите  

 
2) Держите поручень в течение 30 секунд и отпустите, появится ваш пульс покоя (RHR) и будет записан; Нажмите.  

Результаты трех последних измерений RHR будут отображены в трех светодиодных окнах соответственно, в соответствии с правилами, приведенными в таблице ниже. 

 

 
1 RHR_3rd  RHR_2nd  RHR_1st 

      

2 RHR_3rd  RHR_2nd  RHR_4th 

      

3 RHR_3rd  RHR_5th  RHR_4th 
      

4 RHR_6th  RHR_5th  RHR_4th 

 

Ваше текущее измерение будет мигать три раза каждый раз после того, как вы отпустите руки. А затем сравните с вашим последним измерением. Если текущее 

измерение ниже, чем последнее измерение, в среднем светодиоде появится «хорошо».  Например: 

 
Предположим, что RHR_3rd = 73, RHR_2nd = 71, RHR_4th = 74, Светодиодный дисплей, как показано ниже: 
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P1 P2 P3 

ИМПУЛЬСНЫЙ ПОЕЗД Калории ПЕРИОДИЧНОСТЬ 

PUL1 PUL2 PUL3 PUL4 P2.1 P2.2 P2.3 P3.1 P3.2 

Пульс 1 Пульс 2 Пульс 3 Пульс 4 300K 500K 700K Интервалы скорости  пиковый интервал 

 

71 73 74 



 
 

Предположим, что RHR_3rd = 73, RHR_2nd = 71, RHR_4th = 72, Светодиодный дисплей, как показано ниже: 

 

 

3) Используйте кнопки +/- для выбора режима тренировки (PUL1-PUL4); Нажмите  

4) Используйте кнопки +/- для изменения и установки времени; Нажмите  

5) Используйте кнопки +/- для изменения и установки скорости; Нажмите  

6) Используйте кнопки +/- для изменения и установки наклона; Нажмите  

 
7) появляется символ «Go»; Нажмите кнопку «Go», чтобы начать тренировку. 

 
8) Первые 3 минуты будут разминочные, затем запуститься программа основного режима тренировок и, а в конце так же будет 3 минутное остывания. 

 
ПРОГРАММА ЛОГИКА - Сегменты программы определяются различным целевым диапазоном ЧСС. Формула: 

 

THR = (220 - возраст - RHR) * R% + RHR; где THR - целевая частота пульса, RHR – частота пульса в фазе отдыха. 

 
сегмент Диапазон R% Светодиодный цвет 

Разминка 3 минуты > = 30% <40% Верхняя половина красная вспышка 3 раза 

Основной режим тренировки PUL1 > = 40% <50% зеленый 

PUL2 > = 50% <65% желтый 

PUL3 > = 65% <80% красный 

PUL4 > = 80% <95% Красный + вспышка 

Заминка 3 минуты > = 30% <40% Нижняя половина синей вспышки 3 раза 

другие синий 

 

 
Во время основного тренировочного режима скорость и наклон будут автоматически регулироваться, чтобы поддерживать ваш любимый  целевой диапазон пульса (THRR). 

 

73 хорошо 72 



 

 

 
 

 
Через пять минут после активации основного режима тренировки, если вы вручную увеличите скорость более чем на 5 км / ч или увеличите угол наклона более чем на 5%, эта 

ситуация будет учитываться, поскольку текущий уровень режима тренировки ниже, чем вы ожидаете, и программа перейдет на следующий более высокий уровень.  

 

 
После активации основного режима тренировки, если вы вручную уменьшите скорость более чем на 3 км / ч или уменьшите угол наклона более чем на 3%, эта ситуация будет 

учитываться, так как текущий уровень режима тренировки выше, чем вы ожидаете, и программа будет переходить на следующий более низкий уровень. Если он уже находится в PUL1, 

перейдет непосредственно в режим охлаждения(заминки) . 

 
Частота сердцебиения функции 

 
изменения 

20+ под THRR каждые 10 секунд Наклон + 0,5% и скорость + 0,3 

12 - 19 под THRR каждые 20 секунд Наклон + 0,5% и скорость + 0,3 

6 - 11 под THRR каждые 30 секунд Наклон + 0,5% 

+ / - 5 THRR 
 

Без изменений 
 

6 - 11 сверх THRR каждые 30 секунд Наклон - 0,5% 

12 - 19 через THRR каждые 20 секунд Наклон - 0,5% и скорость - 0,3 

20 - 24 сверх THRR каждые 10 секунд Наклон - 0,5% и скорость - 0,3 

25+ через THRR 
 

Программа остановка Охладить начало 
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Скорость (KMH)  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

     

 

Скорость (KMH)      

     

 

 
 

 
 

 

P2: калории: Установите цели для сжигания калорий с тремя режимами. Выберите из 300, 500, 700. Пользователь устанавливает начальную скорость и угол наклона. Сожженные калории рассчитываются с 

использованием веса профиля пользователя. 

 

 
P3: ИНТЕРВАЛЫ: Эффективная тренировка сжигания жира, которая помогает вам улучшить ваш уровень физической подготовки. Выберите из интервалов скорости, пиковых интервалов. 
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Уровень 4 Скорость (MPH) 

Скорость (KMH) 2 3 4 8,8 3 2 

 
1,5 2,3 3 6 2,3 1,5 

Уровень 5 Ско рость (MPH) 

Скорость (KMH) 2,4 3,7 4,8 9,6 3,7 2,4 

  
1,5 2,3 3 6,5 2,3 1,5 

Уровень 6 Ско рость (MPH) 

Скорость (KMH) 2,4 3,7 4,8 10,4 3,7 2,4 

  
1,8 2,6 3,5 7 2,6 1,8 

Уровень 7 Скорость (MPH) 

Скорость (KMH) 2,8 4,1 5,6 11,2 4,1 2,8 

 

Уровень 8 Скорость (MPH) 

Скорость (KMH) 

 

 
Уровень 9 Скорость (MPH) 

Скорость (KMH) 

 

 
Скорость 10 уровня (миль в час) 

Скорость (KMH) 

1,8 

 
2,8 

 
2 

 
3,2 

 
2 

 
3,2 

2,6 

 
4,1 

 
3 

 
4,8 

 
3 

 
4,8 

3,5 

 
5,6 12 

 
4 

 
6,4 

 
4 

 
6,4 

7,5 

 
 

 
8 

 
12,8 

 
8,5 

 
13,6 

2,6 

 
4,1 

 
3 

 
4,8 

 
3 

 
4,8 

1,8 

 
2,8 

 
2 

 
3,2 

 
2 

 
3,2 

 

 
Изменения пиковых интервалов скорости и наклона 

сегмент Разогревать 1 2 Остывать 

Время 4:00 мин 90 сек 30 сек 4:00 мин 

 

 
1-й уровень 

Скорость (MPH) 1 1,5 2 4 1,5 1 

Скорость (KMH) 1,6 2,4 3,2 6,4 2,4 1,6 

Наклон% 1 1,5 0,5 1,5 1,5 0 

 

 
Уровень 2 

Скорость (MPH) 1 1,5 2 4.5 1,5 1 

Скорость (KMH) 1,6 2,4 3,2 7,2 2,4 1,6 

Наклон% 1,5 2.5 3 6,5 2.5 1,5 

 

 
Уровень 3 

Скорость (MPH) 1,3 1,9 2.5 5 1,9 1,3 

Скорость (KMH) 2 3 4 8 3 2 

Наклон% 2 3 4 7,5 3 2 

 

 
Уровень 4 

Скорость (MPH) 1,3 1,9 2.5 5,5 1,9 1,3 

Скорость (KMH) 2 3 4 8,8 3 2 

Наклон% 2 3 4 8,5 3 2 

 

 
Уровень 5 

Скорость (MPH) 1,5 2,3 3 6 2,3 1,5 

Скорость (KMH) 2,4 3,7 4,8 9,6 3,7 2,4 

Наклон% 2.5 3,5 4.5 9 3,5 2.5 

 

 
Уровень 6 

Скорость (MPH) 1,5 2,3 3 6,5 2,3 1,5 

Скорость (KMH) 2,4 3,7 4,8 10,4 3,7 2,4 

Наклон% 2.5 3,5 4,5 10 
 

3,5 2.5 

 

 
7 уровень 

Скорость (MPH) 1,8 2,6 3,5 7 2,6 1,8 

Скорость (KMH) 2,8 4,1 5,6 11,2 4,1 2,8 

Наклон% 2.5 4 5,5 10,5 4 
 

3 

 

 
Уровень 8 

Скорость (MPH) 1,8 2,6 3,5 7,5 2,6 1,8 

Скорость (KMH) 2,8 4,1 5,6 12 
 

4,1 2,8 

Наклон% 3 4 5,5 11,5 4 
 

3 

 

 
Уровень 9 

Скорость (MPH) 2 3 4 8 3 2 

Скорость (KMH) 3,2 4,8 6,4 12,8 4,8 3,2 

Наклон% 3 4.5 6 12 5 3 

 

 
Уровень 10 

Скорость (MPH) 2 3 4 8,5 3 2 

Скорость (KMH) 3,2 4,8 6,4 13,6 4,8 3,2 

Наклон% 3 4.5 6 12 5 3 

 



P4: ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ: Включает в себя потерю веса. Способствуйте потере веса, увеличивая и уменьшая скорость и угол наклона, сохраняя при этом 

вашу зону сжигания жира. 

 

Потеря веса - изменения скорости и наклона 

сегмент Разогревать 1 2 3 4 5 6 7 8 Остывать 

Время 4:00 мин 30 сек 30 сек 30 сек 30 сек 30 сек 30 сек 30 сек 30 сек 4:00 мин 

 

 
1-й уровень 

Скорость (MPH) 1 1,5 2 2.5 3 3,5 4 3,5 3 2.5 2,3 1,5 

Скорость (KMH) 1,6 2,4 3,2 4 4,8 5,6 6,4 5,6 4,8 4 3,7 2,4 

Наклон% 0 0,5 1,5 1,5 1 0,5 0,5 0,5 1 1,5 0,5 0 

 

 
Уровень 2 

Скорость (MPH) 1,3 1,9 2.5 3 3,5 4 4.5 4 3,5 3 2,6 1,8 

Скорость (KMH) 2 3 4 4,8 5,6 6,4 7,2 6,4 5,6 4,8 4,1 2,8 

Наклон% 0 0,5 1,5 1,5 1 0,5 1 0,5 1 1,5 0,5 0 

 
 

Уровень 3 

Скорость (MPH) 1,5 2,3 3 3,5 4 4.5 5 4.5 4 3,5 3 2 

Скорость (KMH) 2,4 3,7 4,8 5,6 6,4 7,2 8 7,2 6,4 5,6 4,8 3,2 

Наклон% 0,5 1 2 2 1,5 1 1 1 1,5 2 1 0,5 

 

 
Уровень 4 

Скорость (MPH) 1,8 2,6 3,5 4 4.5 5 5,5 5 4.5 4 3,4 2,3 

Скорость (KMH) 2,8 4,1 5,6 6,4 7,2 8 8,8 8 7,2 6,4 5,4 3,7 

Наклон% 0,5 1 2 2 1,5 1 1 1 1,5 2 1 0,5 

 

 
Уровень 5 

Скорость (MPH) 2 3 4 4.5 5 5,5 6 5,5 5 4.5 3,8 2.5 

Скорость (KMH) 3,2 4,8 6,4 7,2 8 8,8 9,6 8,8 8 7,2 6,1 4 

Наклон% 1 1,5 2.5 2.5 2 1,5 1,5 1,5 2 2.5 1,5 1 

 

 
Уровень 6 

Скорость (MPH) 2,3 3,4 4.5 5 5,5 6 6,5 6 5,5 5 4,1 2,8 

Скорость (KMH) 3,7 5,4 7,2 8 8,8 9,6 10,4 9,6 8,8 8 6,5 4.5 

Наклон% 1 1,5 2.5 2.5 2 1,5 1,5 1,5 2 2.5 1,5 1 

 
 

7 уровень 

Скорость (MPH) 2.5 3,8 5 5,5 6 6,5 7 6,5 6 5,5 4.5 3 

Скорость (KMH) 4 6,1 8 8,8 9,6 10,4 11,2 10,4 9,6 8,8 7,2 4,8 

Наклон% 1,5 2 3 3 2.5 2 2 2 2.5 3 2 1,5 

 

 
Уровень 8 

Скорость (MPH) 2,8 4,1 5,5 6 6,5 7 7,5 7 6,5 6 4,9 3,3 

Скорость (KMH) 4.5 6,5 8,8 9,6 10,4 11,2 12 11,2 10,4 9,6 7,8 5,3 

Наклон% 1,5 2 3 3 2.5 2 2 2 2.5 3 2 1,5 

 

 
Уровень 9 

Скорость (MPH) 3 4.5 6 6,5 7 7,5 8 7,5 7 6,5 5,3 3,5 

Скорость (KMH) 4,8 7,2 9,6 10,4 11,2 12 12,8 12 11,2 10,4 8,5 5,6 

Наклон% 2 2.5 3,5 3,5 3 2.5 2.5 2.5 3 3,5 2.5 2 

 

 
Уровень 10 

Скорость (MPH) 3,3 4,9 6,5 7 7,5 8 8,5 8 7,5 7 5,6 3,8 

Скорость (KMH) 5,3 7,8 10,4 11,2 12 12,8 13,6 12,8 12 11,2 9 6,1 

Наклон% 2 2.5 3,5 3,5 3 2.5 2.5 2.5 3 3,5 2.5 2 

 



P5: ЧАСТОТА СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ: 

 
ЗОНА СЕРДЕЧНОГО РИТМА включает ЦЕЛЕВОЙ ЧСС,% ЦЕЛЕВОГО ЧСС: 

Тренировка, предназначенная для поддержания вас в указанной зоне сердечного ритма. Эта тренировка требует, чтобы вы носили беспроводной ремень сердечного ритма. 

 
ЦЕЛЕВАЯ ЧАСТОТА СЕРДЦА: 

Первым шагом к пониманию правильной интенсивности для вашей тренировки является определение максимальной частоты сердечных со кращений (максимальный ЧСС = 220-возраст). Этот возрастной метод 

обеспечивает средний статистический прогноз вашего максимума. Например, максимальный ЧСС 30 -летнего человека составляет 220 - 30 = 190 уд / мин. В этом случае целевая частота сердечных сокращений 

составляет 190 ударов в минуту. Диапазоны наклона изменяются автоматически в зависимости от изменений вашего пульса во время тренировки.  

 
 

% ЦЕЛЕВОГО ЧС: 

Можно выбрать 3 процентных значения: % 55 (контроль веса и активное восстановление),% 70 (умеренно длительные тренировки) и% 85 (подходящие люди и для спортивной тренировки). Целевая частота сердечных 

сокращений рассчитывается так (возраст 220) х % ЧСС. Например, 30-летний человек хочет держать баланс для контроля веса и активного восстановления (% 55), целевая частота сердечных со кращений составляет 

(220-30) х 55% = 105 ударов в минуту. 

 

 
 

Частота сердцебиения функция 
 

изменяться 

12+ под THR каждые 3 секунды Скорость + 0,1 

7 - 11 под THR каждые 5 секунд Скорость + 0,1 

4 - 6 под THR каждые 8 секунд Скорость + 0,1 

+ / - 3 THR 
 

Без изменений  

 

4 - 6 за THR каждые 8 секунд Скорость - 0.1 

7 - 11 сверх ЧТ каждые 5 секунд Скорость - 0.1 

12 - 15 через THR каждые 3 секунды Скорость - 0.1 

16 - 24 через THR каждые 2 секунды Скорость - 0.1 

Более 25 THR Программа END 
 

 



P6: ДИСТАНЦИЯ: Подтолкни себя и продолжай дальше, во время тренировки с пятью дистанционными тренировками. Выберите из 1КМ, 5КМ, 10КМ. 

 
 

P7: ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКАЯ: Позволяет вам создавать и повторно использовать идеальные тренировки для вас с определенной скоростью, углом наклона и временем. Максимум в личном программировании. 

Основанная на времени. Ваша индивидуальная тренировка будет сохранена автоматически. 

 
 

APP ПОДКЛЮЧЕНИЕ (если поддерживается) 

FitDisplay 

FitDisplay позволит вам управлять функциями беговой дорожки с помощью вашего устройства. 

 
Kinomap 

Kinomap превращает ваш велотренажер, беговую дорожку или орбитрек в мощное и веселое фитнес-устройство. www.kinomap.com 

 

 

Zwift 

Zwift - это приложение для домашних тренировок, объединяющее велосипедистов по всему миру. www.zwift.com 

 

 

Загрузите из App Store для IOS или из Google Play для Android. Вы можете найти больше 

машинно-совместимых приложений Horizon на веб-сайте Horizon. 

 
 

ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ (РЕЖИМ ОЖИДАНИЯ) 

 
Эта машина имеет специальную функцию, которая называется режим энергосбережения. Этот режим НЕ активируется автоматически. Когда включен режим энергосбережения, дисплей 

автоматически переходит в режим ожидания (режим энергосбережения) через 15 минут бездействия. Эта функция экономит энергию, отключая большую часть питания машины, пока на 

консоли не будет нажата клавиша. 

 
 

 
 

Утилизация отходов 

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / Продукты TREO Fitness пригодны для вторичной переработки. В конце, если срок его полезного 

использования, пожалуйста, утилизируйте эту статью правильно и безопасно (местные сайты отказа)
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http://www.kinomap.com/
http://www.zwift.com/
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