
Руководство пользователя (велотренажер AL901BP)
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Важно:

Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с данным руководством перед началом использования оборудования
Правила техники безопасности
Храните данное руководство в течение всего срока эксплуатации оборудования!
1. Очень важно прочесть полностью руководство перед сборкой и использованием тренажера.
Безопасное и эффективное использование тренажера может быть достигнуто в результате правильной сборки, ухода и эксплуатации. Вы ответственны за то, что все пользователи оборудования ознакомлены с данным руководством и предупреждены о возможных опасностях.
2. Перед началом любых занятий на тренажере Вы должны проконсультироваться со своим врачом на предмет противопоказаний в использовании Вами тренажера и возможного риска для Вашего здоровья. Рекомендации Вашего врача особенно важны, если Вы принимаете какие-либо лекарства, влияющие на частоту сердечного ритма, артериальное давление и уровень холестерина.
3. Будьте внимательны к сигналам Вашего организма. Неправильные или чрезмерные упражнения могут нанести вред Вашему здоровью. Немедленно прекратите тренировку, если Вы испытываете следующие симптомы: боль, затрудненное дыхание, нерегулярное сердцебиение, сжатие в области грудной клетки, помутнение сознания, головокружение или тошноту. В случае вышеперечисленных симптомов Вы должны немедленно обратиться к врачу и не продолжать тренировки без его разрешения.
4. Не разрешайте детям и животным играть на  тренажере. Тренажер предназначен только для использования его взрослыми в процессе тренировок.
5. Используйте тренажер на прочной и ровной поверхности с покрытием, защищающим Ваш пол или ковер. Для безопасного использования тренажера, обеспечьте, по крайней мере, 0,5 м свободного пространства вокруг него. 
6. Перед началом использования тренажера, убедитесь, что все болты и гайки плотно затянуты.
7. Безопасность использования тренажера может быть обеспечена при его регулярных проверках на повреждения и износ.
8. Всегда используйте тренажер по назначению. Если Вы обнаружили какие-либо поврежденные компоненты в процессе сборки или проверки тренажера, или слышите необычный шум, издаваемый тренажером в процессе эксплуатации, немедленно остановитесь и не используйте его до устранения проблемы.
9. Надевайте спортивную одежду для тренировок. Избегайте слишком свободной одежды, края которой могут быть затянуты в движущиеся узлы или препятствовать движению.
10. Тренажер испытан в соответствии с требованиями класса Н.С. 
11. Тренажер не является лечебным средством.
12. Необходимо соблюдать осторожность при подъеме или перемещении тренажера, чтобы не повредить спину. Всегда соблюдайте правила техники безопасности в процессе подъема или обратитесь за помощью, если это необходимо.
Развернутый вид I:
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Развернутый вид II:
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Список деталей
	№ 
	Название
	Кол-во 
	
	№ 
	Название 
	Кол-во

	1
	Круглая заглушка Φ25*16
	2
	
	39
	Болт  ST3.5*10
	8

	2
	Рукоятка
	1
	
	40
	Гайка  M6
	4

	3
	Покрытие Φ23*5*560
	2
	
	41
	Шайба d6
	4

	4
	Болт ST4*19
	2
	
	42
	Средняя ось
	1

	5
	Болт M8*60*30
	1
	
	43
	Прокладка Φ22*Φ18*6
	1

	6
	Втулка Φ14*Φ9*30
	1
	
	44
	Ролик ремня Φ220
	1

	7
	Накладка 
	1
	
	45
	Ремень 6PJ350
	1

	8L/R
	Накладка сиденья П/Л
	2
	
	46
	Болт M6*15
	4

	9
	Болт ST4.2*16
	1
	
	47
	Болт ST3*10
	2

	10
	Болт M5*10
	4
	
	48
	Подшипник 6203-2RS
	2

	11
	Адаптер 
	1
	
	49
	Шайба подшипника d17
	1

	12
	Стойка
	1
	
	50L/R
	Защитная панель П/Л
	2

	13
	Шайба d8*Φ20*2*R30
	8
	
	51
	Болт ST4.2*19
	15

	14
	Болт M8*16
	4
	
	52
	Болт M8*20
	2

	15
	Втулка Φ12*11*Φ3
	1
	
	53
	Заглушка рычага педали
	2

	16
	Кабель 2
	1
	
	54L/R
	Рычаг педали П/Л
	2

	17
	Заглушка Φ60
	2
	
	55
	Диск 
	2

	18
	Болт M8*73
	4
	
	56
	Мотор
	2

	19
	Передняя ножка
	1
	
	57
	Болт M5*16
	4

	20
	Гайка M8
	4
	
	58
	Геркон 
	1

	21L/R
	Педаль П/Л
	2
	
	59
	Силовой кабель
	1

	22
	Регулируемая заглушка Φ60
	2
	
	60
	Трос нагрузки
	1

	23
	Задняя ножка
	1
	
	61L/R
	Передняя защитная панель П/Л
	2

	24
	Стойка главной рамы
	1
	
	62
	Маховое колесо 
	1

	25
	Стойка сиденья
	1
	
	63
	Круглый магнит
	1

	26
	Втулка
	1
	
	64
	Гайка M10*1.0
	2

	27
	Сиденье
	1
	
	65
	U кронштейн
	2

	28
	Закрутка M16*1.5*27
	1
	
	66
	Гайка M6
	2

	29
	D втулка Φ60*D50*L27
	2
	
	67
	Болт M6*40
	2

	30
	Кабель 1
	1
	
	68
	Гайка M10*1.0
	2

	31
	Компьютер
	1
	
	69
	Пружина Φ2*Φ12*60*N20
	1

	32
	D втулка Φ60*D50*L150
	1
	
	70
	Гайка M8
	2

	33
	Шайба d12*Φ24*2
	1
	
	71
	Соединитель
	1

	34
	Болт с L-ручкой  M12*80
	1
	
	72
	Болт M8
	1

	35
	Шайба d6*Φ12*1
	2
	
	73
	Шкив  
	1

	36
	Пульсосъемник
	2
	
	74
	Ключ   S6
	1

	37
	Кронштейн для рамы сиденья
	1
	
	75
	Ключ S13-14-15
	1

	38
	Кабель пульсосъемников
	1
	
	
	
	


Инструменты:
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Шаг 1:


[image: image5.wmf]
a. С помощью болта (18), шайбы (13) и гайки (20) закрепите переднюю (19) и заднюю ножку (23) на стойке главной рамы (24)
b. Прикрутите педали (21L/R) на рычаге стойки главной рамы (24)
Шаг 2:


[image: image6.wmf]
a. Соедините кабель 1 (30) и кабель 2 (16)
b. Закрепите стойку (12) на стойке главной рамы (24), используя болты (14) и шайбы (13)
Шаг 3:
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Установите рукоятку (2) на стойку (12) и затем установите поверх рукоятки накладку (7), закрепив ее с помощью болта (5) и втулки (6)
Шаг 4:
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a. Вставьте стойку сиденья (25) в стойку главной рамы (24), закрепив ее закруткой (28)
b. Вставьте кронштейн для рамы сиденья (37) в стойку сиденья (25) и подвиньте его в желаемое положение, закрепив болтом (34) и шайбой (33)
c. Вставьте сиденье (27) в кронштейн для рамы сиденья (37) и зафиксируйте его.
Шаг 5：
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a. Соедините кабель компьютера (31) с кабелем 1 (30)
b. С помощью болтов (10) закрепите компьютер (31) на стойке (12) и затем вставьте кабель пульсосъемников (39) в гнездо, расположенное сзади компьютера (31)
Шаг 6：
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Вставьте адаптер (11) в стойку главной рамы (24) и в розетку. Если Вы долгое время не используете тренажер, вынимайте вилку адаптера из розетки.
Инструкция по управлению компьютером
[image: image1.wmf]Вид спереди
Кнопки
ENTER/MODE (Ввод/режим): 
1. Нажмите эту кнопку, чтобы войти в режим настроек времени, дистанции, калорий и ограничений значений пульса.
2. Нажмите эту кнопку, чтобы подтвердить значения настроек.   

UP (вверх)  : 1. Нажмите эту кнопку, чтобы выбрать ручную программу, или с первой по шестую.

            2. Увеличивает значение настроек времени, дистанции, калорий, ограничений пульса
            3. Увеличивает уровень нагрузки.

DOWN (вниз): 1. Нажмите эту кнопку, чтобы выбрать ручную программу, или с шестой по первую.

            2. Уменьшает значение настроек времени, дистанции, калорий, ограничений пульса.
            3. Уменьшает уровень нагрузки.

START/STOP (Старт/стоп): 1. Нажмите эту кнопку, чтобы начать или закончить упражнения.
2. Удерживайте эту кнопку в течение 2 секунд, чтобы войти в начальный режим или обнулить значения.  
Питание
1. Прежде всего, Вы должны соединить кабель с монитором.
2. Если питание поступает через адаптер (6V 1A), включите его
После окончания занятий выключите адаптер (6V 1A) 

3. При подключении питания все окна LCD загораются на 2 секунды, и процессор обнуляет нагрузку. Затем система переходит в начальный режим.
Параметры и управление
Авто (вкл/выкл)
Монитор включается при начале занятий на тренажере. По истечении 4 минут после окончания занятий монитор выключается и все настройки обнуляются.

Сканирование
В начале занятий нажимайте кнопку MODE, пока курсор не окажется напротив отметки Scan. После этого монитор будет отображать каждый параметр (время, скорость, дистанция, калории и пульс) поочередно в течение 5 секунд на главном экране.

Время
Нажимайте кнопку MODE, пока курсор не окажется напротив отметки TIME. После этого монитор будет отображать этот параметр на главном экране.

Прямой отсчет: 

Если значение времени не установлено, монитор будет осуществлять прямой отсчет времени от 00:00 до 99:59.

Обратный отсчет:

Установив время занятий от 1:00 до 99:00 минут, монитор будет осуществлять обратный отсчет времени, начиная с установленного Вами значения. После окончания отсчета, прозвучит звуковой сигнал.

Скорость
Нажимайте кнопку MODE, пока курсор не окажется напротив отметки SPEED. После этого монитор будет отображать этот параметр на главном экране. Монитор отображает текущую скорость в диапазоне от 0.00 до 99.9 км или миль в час.

Дистанция
Нажимайте кнопку MODE, пока курсор не окажется напротив отметки DISTANCE. Монитор будет вести подсчет пройденной дистанции во время занятий.
Прямой отсчет: 

Если значение дистанции не установлено, монитор будет осуществлять прямой отсчет дистанции от 0.1 до 999.9 км или миль.

Обратный отсчет:

Установив значение дистанции от 1.0 до 999.0 км или миль, монитор будет осуществлять обратный отсчет дистанции, начиная с установленного Вами значения. После окончания отсчета, прозвучит звуковой сигнал.

Калории
Нажимайте кнопку MODE, пока курсор не окажется напротив отметки Calorie.  
Прямой отсчет: 

Если значение калорий не установлено, монитор будет осуществлять прямой отсчет калорий от 0.1 до 999.0.

Обратный отсчет:

Установив значение калорий от 1.0 до 999.0, монитор будет осуществлять обратный отсчет калорий, начиная с установленного Вами значения. После окончания отсчета, прозвучит звуковой сигнал.

Пульс (Целевой сердечный ритм)

Ограничение значения пульса:

Установив ограничение значения пульса между 90 и 220, монитор будет измерять частоту Вашего сердечного ритма. По достижении установленного значения, монитор будет подавать звуковой сигнал.

Примечание:

1. Если в течение 16 секунд не поступает сигнала пульса, дисплей будет отображать “P”. 
2. В режиме ожидания монитор не отображает значение пульса.
Управление:

Компьютер содержит одну ручную и шесть предустановленных программ. Вы можете задавать время тренировки и система разделит это время на 10 интервалов. Если Вы не задаете время тренировки, система будем вести прямой отсчет времени тренировки с односекундным шагом.
Подробное описание управления ручной и предустановленными программами (с первой по шестую):
1. С установкой значения времени и/или дистанции и/или калорий и/или пульса
a. Нажимайте кнопки UP или DOWN чтобы выбрать ручную или одну из предустановленных программ. 

b. Нажмите кнопку ENTER, чтобы подтвердить выбор программы.

c. Окно отображения времени будет мигать.

d. Нажимайте кнопки UP или DOWN, чтобы установить время тренировки.

e. Нажмите кнопку ENTER, чтобы подтвердить установленное значение.

f. Окно отображения дистанции будет мигать.

g. Нажимайте кнопки UP или DOWN, чтобы установить значение дистанции.

h. Нажмите кнопку ENTER, чтобы подтвердить установленное значение
i. Окно отображения калорий будет мигать
j. Нажимайте кнопки UP или DOWN, чтобы установить значение калорий.

k. Нажмите кнопку ENTER, чтобы подтвердить установленное значение
l. Окно отображения пульса будет мигать
m. Нажимайте кнопки UP или DOWN, чтобы установить значение пульса
n. Нажмите кнопку ENTER, чтобы подтвердить установленное значение
o. Нажмите Старт, чтобы начать занятие.

2. Без установки значения времени, дистанции, калорий и пульса
a. Нажимайте кнопки UP или DOWN чтобы выбрать ручную или одну из предустановленных программ. 

b. Нажмите кнопку ENTER, чтобы подтвердить выбор программы.

c. Нажмите Старт, чтобы начать занятие.

Примечание:  Программа №6 – пульсозависимая. Это означает, что компьютер автоматически регулирует уровень нагрузки в соответствии с Вашим пульсом. Если значение Вашего пульса больше Вашего целевого показателя, процессор уменьшит нагрузку в процессе тренировки автоматически. Если значение Вашего пульса меньше Вашего целевого значения, процессор автоматически увеличит нагрузку в процессе тренировки.

Отображение ошибок и неисправностей и их возможные причины
E1  

Возможная причина: нет ответа от датчика скорости.

 1) Пересмотрите инструкцию по сборке и убедитесь, что все разъемы правильно и должным образом соединены.

 2) Проверьте магнитную систему нагрузки, чтобы убедиться в ее правильной сборке и беспрепятственной регулировке нагрузки. При неправильной сборке системы нагрузки мотор может издавать нехарактерные звуки, как следствие попыток установить определенный уровень нагрузки. Данная проблема может привести к повреждению мотора. Для продолжения работы тренажера необходимо проверить мотор на наличие повреждений.

3) Проблемы с мотором:

a. Симптомами являются: нехарактерный громкий шум, исходящий от мотора, который может означать, что шестерня неправильно цепляется. Нужно попробовать изменить нагрузку в обратную сторону. Если это не помогает, необходимо заменить мотор.

b. Если мотор вообще не работает, попробуйте применить вышеизложенные рекомендации. Если это не помогает, необходимо заменить мотор. 

E2

Возможная причина: компьютер не взаимодействует с микросхемой.

Решение:

1) Отсоедините адаптер. Повторно подсоедините адаптер. Это позволит перезагрузить микросхему и может помочь в решении проблемы.

2) Отсоедините и повторно присоедините микросхему.

3) Если вышеуказанные меры не помогают, нужно заменить микросхему.

E3

Возможная причина: в процессе анализа содержания жира первые 8 секунд не определялся пульс.

Решение:

Обе руки должны находиться на пульсосъемниках и быть плотно прижаты.

E5

Возможная причина : система нагрузки не подсоединена с нулевой точки
Solution:

1) Проверьте магнитную систему нагрузки, чтобы убедиться в ее правильной сборке и беспрепятственной регулировке нагрузки. При неправильной сборке системы нагрузки мотор может издавать нехарактерные звуки, как следствие попыток установить определенный уровень нагрузки. Данная проблема может привести к повреждению мотора. Для продолжения работы тренажера необходимо проверить мотор на наличие повреждений.

2) Проблемы с мотором:

a. Симптомами являются: нехарактерный громкий шум, исходящий от мотора, который может означать, что шестерня неправильно цепляется. Нужно попробовать изменить нагрузку в обратную сторону. Если это не помогает, необходимо заменить мотор.

b. Если мотор вообще не работает, попробуйте применить вышеизложенные рекомендации. Если это не помогает, необходимо заменить мотор. 
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